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講演者のご紹介

林 真未（はやし・まみ）さん

1964年、東京生まれ。

1988年、立教大学文学部史学科卒業。

大学卒業後、雑誌記者として若者向け読み物・インタビューなどを担当。結婚し、子ども３人を

産み育てる。その間、独学で教育、子育て、家庭支援を学ぶ傍ら、学童保育指導員、子育て勉強

会主宰、障害児の普通学級入学支援、お産ワークショップなどの活動に取り組む。

2003年10月、カナダ・ライアソン大学レイモンドチェンスクール家庭支援職資格取得課程（フ

ァミリーライフエデュケーション専攻）修了。

同年 11月、TRAILBLAZER mami family life education(ファミリーライフエデュケーター・林

真未事務所)を開設し、子育て・子育て支援に関する各種講座、ト－クショップ造語・喋り場の

意、エッセイの執筆、事業企画などを展開し現在に至る。

歳で小学校教諭免許を取得し、小学校教員としても活躍中。

年に｢女子高生コンクリート殺人事件｣に衝撃を受けて以来､家庭支援（日本では、子育て

支援、家庭教育支援と呼ばれる類）の世界に入り早 年。

その後、子どもを３人産み育てながら、独学したり活動したり。挙句の果てに、英語が苦手な

くせに、子育て支援先進国である、カナダの大学の通信教育いわゆるｅラーニングに飛び込ん

だのが 年。 人目の子が１歳半のときでした。そして 年かけて、さまざまな新しい家庭

支援のかたちを学び、資格を取得しました。

その後、「普通のお母さん」の傍ら、「ファミリーライフエデュケーター」として、家庭支援の

仕事を始め、今まで日本になかった仕事を創りながら、現在に至っています。

ファミリーライフエデュケーションは、臨機応変、様々な「学び」のかたちを使って、家族の

幸せをもたらす試みです。
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をぜひご参照ください。
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http://homepage3.nifty.com/mami-fle/index.htm

林さんのホームページより

*「ファミリーライフエデュケーター林真未のHP です」（
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